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GESCHREVENLEIDRAAD:

OPVANG VAN MENSEN
|N NOOD crisisopvang bij trauma

L

rvaren het niet kunnen helpen
van slachtoffers i
AT

E OPVANG VAN MENSEN
IN NOOD a

Specificaties

ERIK DE SOIR

DE WEG WIJZER

De weg is wijzer dan de wegwijzer

Begeleidend

en

suPervisercnd trajcct

voor Pcrsoncclslcdcn van de diensten
voor de bcgc|ciding van Patiéntcn en
hun betekenisvolle anderen, namcwc de
sociale dienst, de Pastoralc dienst en
diensten spocdopnamc, intensieve

zorgen en hartbcwaking.

2 claagsc oP|eiding met suPervisie



[Het tra}ject dat wi] aanbieden bestaat
uit een we!overwogen a)cwisse!ing tussen
theoretische vorming, ervaringsgcrichtc
exploratie, Pral(tjjkanalgse en oe]cening
aan de hand van casusanaigsc,

simulaties en interactieve werkvormen.

De deelnemers worden onder
deskunc]ige bege!eiding gecoacl’lt in het
doorgronc]cn van de zeer diverse impact
van vcrlicscrvaringen en emotioneel
schokkende of Potentiee! traumatische
ervaringen. [et inschatten en duiden
van de onmidc‘e“gke en  acute
vcrschijnselen van chrcssogcne en/of
traumatogene stress en het doorvoeren
van een Prcliminaire Psycho~cmotionclc
gcbcurtcnisscn behoren tot de kern van

dit Praktj kgericl’lte traject.

Dc theorie en casuistiek moet de
deelnemers in staat stellen om opvangen
bcgclciding op maat uit te werken voor

hun organisatie.

De hooxccldoelste”ing van dit tra_ject is te
voorzien in de voortgezette oPlciding
van Psgchosocialc intervenanten in het

Sﬂ@! evo!uerenc{e clomein van cle acute en
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de uitgeste!cle opvang na traumatogene

en clepressogene gebeurtenissen.

OFLEIDINGSFROGRAMMA

DAG!

Ervaringsgerichtc kennismaking en
rondgang in de groep: Peiling naar
vormingsprioritcitcn en bclangrﬂkc
Pcrsoonlijkc vragen  uit de Praktﬂk
gegrepen  ~ oPste“en van  ‘vormings-
contract’  op basis  van Pcrsoonlﬂl«i

werkpunten‘

Ervaringsgcrichtc cxploratie van
ingrijpende &epressogene of traumatogene
gcbcurtenisscn: wat is traumatogeen? wat is
depressogeen? interacties tussen verlies-

en schok~cwarixwgcn?

]ntrocluctie van het CKA5T”] model: een
globaa| referentickader voor de acute en
uitgestelcle Psgclﬁologische I’IUIP ti]clens en
onmich”ijk na ingrijpenc[c gebcurtcnis.

Mechanismen en uP~to~date modellen voor
schok- en vcrlicsvcrwcrking - Stadia van
traumatisering en integratieve visie op de

heling en herstel.

Fraktﬁkanalgse en lessons learned aan de
hand van reéle voorbeelden op de
werkvloer.

Aspecten van de Psgcl’losociale
bcgclciding van Patiéntcn, betekenisvolle

ancleren cn PCFSOn@C!SICdCﬂ‘

DAG 2

T heoretische verkenning van
verschillende staPPcn in het proces van

slecht nieuws melden en acute opvang,

Grondingstecl’mieken voor gesclﬁokte
slachtoffers.

Bespreking en discussie in groep: ana|3se
van recente traumatogene gcbcur‘tcnisscn

in individueel of collectief verband

\/erbalisatictcchniekcn: emotionele
ventilatie, herstel en recuperatie,

stabilisatie, Psgchologischc c]cbricging.
Oe{:eningen in groepjes.

Evaluatic en na})csprcking.



