Nitkellmu dwar 1t-tragedja tal-gwerra

GWIDA GHALL-FAMILJI LI QED JOSPITAW REFUGJATI TAL-GWERRA MILL-
UKRAJNA

Dawn l-ahhar gimghat, il-gwerra regghet saret suggett topiku ta’ kuljum fi djarna
u ninsabu mgharrqa bl-ahbarijiet dwar il-glied fl-Ukrajna. Il-gurnalisti tal-gwerra
jew id-diplomati¢i mhumiex l-uni¢i li huma involuti. Issa lkoll kemm ahna
ninsabu milquta minn din il-gwerra li ged issehh fl-Ewropa u ged theddidna lkoll.
Ghall-bi¢¢a I-kbira minna, dan kollu kien inkon¢epibbli ftit gimghat ilu!

Din il-gwerra holqot influss gdid ta’ refugjati, u hafna mic-cittadini taghna qed
ihejju biex ghal darb’ohra jghinu lir-refugjati u lill-vittmi tal-gwerra, jew
sahansitra jospitawhom f’darhom.

Qamu hafna mistoqsijiet dwar kif wiehed ghandu jitkellem dwar il-gwerra mat-
tfal.

[l-pagni li gejjin jipprovdu madwar ghaxar suggerimenti konkreti dwar kif nistghu
nitkellmu ma’ dawk li harbu mill-gwerra, li hallew kollox warajhom u ghandhom
bzonn jintlagghu f’ambjent barrani.
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“IT-TELF TAD-DINJITA U L-KONTROLL FUQ
[L-HAJJA TAL-INDIVIDWU KULTANT
HUWA AKTAR DIFFICLI MIT-TELF TA’
OGGETTI MATERJALI”

1. NITKELLMU DWAR X’GARA? LADARBA X-XOKK IKUN
GHADDA...

Sikwit nghidu “Ghandek bzonn tkun tista’ titkellem dwar dak li gralek”, imma
ma nikkunsidrawx kemm huwa difficli.

L-ewwel u gabel kollox, huwa importanti li dawk li jilgghu lil persuni spostati
minhabba l-gwerra jkunu konxji tal-fatt 11 r-refugjati spiss jiehdu zmien twil
biex jitkellmu dwar dak li jkunu esperjenzaw. Hafna minnhom jinsabu fi stat
ta’ xokk wara li kellhom jaharbu minnufih u (spiss) b’mod mhux mistenni
mill-ambjent familjari taghhom. Ix-xokk ikkawzat mir-realta harxa ghandu
wkoll funzjoni protettiva. Il-persuni kkoncernati jidhru maqtughin mill-
emozzjonijiet taghhom u ma jistghux jesprimu direttament dak li ghaddew
minnu. Min-naha taghhom ukoll, it-tfal jidhlu f’qoxrithom. Huwa krug¢jali i
minkejja kollox ikunu jistghu jibqghu tfal u jibqghu jilaghbu.

Xi whud ghadhom fl-istat ta’ iperattivita li hakimhom sabiex jissopravivu u
jaharbu mit-theddid 1i ffac¢jaw. Huma jimmanifestaw reazzjonijiet
postrawmatici fil-forma ta’ ipervigilanza, attivita zejda, disturbi fl-irqad u, xi
drabi, zieda fl-irritabbilta u n-nervozita.

Ir-ritorn ghas-serenita jiehu z-zmien. Sikwit, huwa biss mal-wasla f’post ta’
trankwillita, sigurta u sikurezza, li l-impassivita apparenti tal-bidu taghti lok
ghal-luttu u r-retrospezzjoni.

Hudu hsieb i tirrispettaw ir-ritmu tar-refugjati u li l-akkoljenza taghkom tkun
ibbazata fuq il-htigijiet li jesprimu huma stess: I-ewwel nett, is-sigurta fizika u
li jigi provdut qafas sikur ghat-tfal, 1-adattament ghall-ambjent ta’ akkoljenza
temporanja u li terga’ tinbena perspettiva tal-hajja. Huwa biss wara dan kollu
li jibdew jigu esternalizzati l-emozzjonijiet.

COR-2022-01448-00-01-INFO-TRA (NL) 2/8




“STAT TA’ XOKK PSIKOLOGIKU JISTA’
JIPPROTEGI KONTRA R-REALTA
INTOLLERABBLI TAL-GWERRA”

2. MIN AHNA BHALA BELGJANI? X’INHU L-BELGJU? X’INHU R-
REGJUN FJAMMING? ECC.

Huwa importanti li l-ewwel niddiskutu l-affarijiet ta’ kuljum. Kif nghixu fl-
Ewropa? X’tip ta’ nies ahna? X’inhuma d-drawwiet u I-uzanzi taghna u x’inhi
l-pozizzjoni taghna fir-rigward tal-gwerra fl-Ukrajna?

Jekk tospitaw nies li harbu mill-gwerra, oqoghdu attenti ghall-pass 11 bih
tixtiequ tipprovdulhom kura, attenzjoni u kumdita. Tabilhaqq, hafha minnhom
mhumiex imdorrijin ghall-ambjent privileggat taghna u ghall-kumdita tal-hajja
taghna, u jkun ahjar li jigu esposti ghalihom gradwalment. Turux il-gid
taghkom u, fuq kollox, iffokaw kemm jista’ jkun fuq il-htigijiet bazici.

Huwa importanti li r-refugjati jigu esposti b’mod gradwali ghall-istil ta’ hajja
taghna, i jigi segwit il-pass ta’ adattament taghhom u li jigi evitat xokk
kulturali eccessiv.

Jista’ jkun utli 11 tiksbu ghajnuna mill-membri tal-komunitajiet Ukreni prezenti
f’pajjizna, sabiex in-nies li ged tospitaw ikunu jistghu jaraw b’ghajnejhom kif
dawn adattaw.

“ISPIRAW RUHKOM MINN DAWK LI DIGA
GHADDEW MINN ESPERJENZA SIMILI”

3. U MBAGHAD FL-AHHAR NIDDISKUTU S-SUGGETT TAL-
GWERRA...

Meta fl-ahhar niddiskutu s-suggett tal-gwerra, huwa importanti 1i dan ma
jsehhx fil-prezenza tat-tfal. Irridu niehdu approc¢ differenti meta nitkellmu
mat-tfal dwar il-gwerra. It-tfal huma estremament sensittivi; sikwit jisimghu
dak Ii jghidu l-adulti u jinterpretawh bil-mod taghhom. L-ahbarijiet u I-
ispjegazzjonijiet dwar il-gwerra ghandhom jigu pprezentati b’mod li jkun adatt
ghat-tfal u ghall-kuntest tal-gwerra: it-tfal spiss jistghu jinterpretaw l-affarijiet
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hazin, u jaghtu hajja kompletament differenti lil storja partikolari 11, b’x1 mod,
tibqa’ ankrata fil-fond fid-dinja emozzjonali u psikologika taghhom.

Se jghaddi hafna Zmien qabel ma I-genituri u t-tfal se jkunu jistghu jiddiskutu
flimkien l-esperjenzi taghhom tal-gwerra: ikollna nistennew sakemm I-
ambjent ta’ madwarhom jistabbilizza kemxejn, il-genituri jkunu sabu bilan¢
adegwat u t-tfal ikunu regghu lura l-iskola.

“IFFOKAW FUQ IL-HTIGIJIET BAZICI TAR-
REFUGJATI.
IDUMU BIEX JITKELLMU”

4. IFFOKAW L-EWWEL FUQ IL-FATTI U L-BZONNLJIET
KONKRETI, IMBAGHAD FUQ L-EMOZZJONUIET

Sikwit, it-tendenza hi 11 mal-ewwel inqieghdu lill-persuni li harbu mill-gwerra
f’kuntatt ma’ dawk li jipprovdu kura psikosoc¢jali. L-empatija hija valur
importanti hafna, izda l-ewwel irridu nidentifikaw l-aktar htigijiet u thassib
urgenti tar-refugjati nnifishom. Ir-refugjati ghandu jkollhom rwol attiv fil-
process ta’ rkupru taghhom stess.

Ghalhekk, 1-ewwel u qabel kollox hemm bzonn li nenfasizzaw il-fatti u t-
thassib taghhom; huwa biss fi stadju aktar tard 1i nkunu nistghu nindirizzaw 1-
emozzjonijiet, is-sentimenti u possibbilment ir-reazzjonijiet posttrawmatici.
It-trawma mhux necessarjament taffettwa lil kulhadd. In-nies spiss ikunu
reziljenti hafna, u hija din il-mentalita u din il-kapacita 1i wiehed jeghleb 1-
isfidi 11 rridu nistimulaw.

“INHALLU LIR-REFUGJATI JIBQGHU FIL-
KONTROLL TAL-ISTORJA TAGHHOM
STESS.

L-INDIRIZZAR TAT-TRAWMA JSEHH FI
STADJU AKTAR TARD, FERM WARA LI
TIGI OFFRUTA S-SIGURTA”
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5. IR-REFUGJATI GHANDHOM JIGU TRATTATI BHALA
SUPERSTITI, LI BIL-KURAGG TAGHHOM IRNEXXIELHOM
JAHARBU MINN GWERRA LI POGGIET HAJJITHOM
F’RISKJU, U MHUX BHALA VITTMI MINGHAJR DIFIZA

Billi nikkunsidraw lir-refugjati bhala superstiti 1i rnexxielhom jaharbu minn
gwerra li fiha rriskjaw hajjithom, inkunu ged nenfasizzaw ir-reziljenza
taghhom. Jehtieg li jkunu jistghu juzaw din il-kapacita sakemm iddum il-
gwerra. Hafna hallew warajhom lil zewghom, huhom/huthom, missierhom,
ec¢. u ghalhekk se jibga’ jkollhom bzonn din ir-reziljenza u s-sahha mentali
fil-perjodu li gej. Meta nikkunsidrawhom biss bhala vittmi minghajr difiza,
incahhduhom ukoll minn parti mis-sahha taghhom.

“NITTRATTAW LIR-REFUGJAT UKRENI
BHALA SUPERSTITI B’SAHHITHOM U
MHUX BHALA VITTMI MINGHAJR
DIFIZA”

6. IPPREPARAW RUHKOM GHAL EMOZZJONLJIET DIFFERENTI
UACCETTAWHOM!

Huwa importanti li nkunu lesti ghar-reazzjonijiet differenti hafna ta’ nies li
harbu minn ambjent distruttiv u potenzjalment trawmatiku. Ir-rabja u l-korla
kontra l-awtur(i) ta’ dan il-kunflitt, jew sahansitra n-nuqqas ta’ intervent
(militari) mill-Ewropa jew mill-Istati Uniti, jistghu jwasslu ghal mumenti li
jalternaw ta’ dwejjaq, disprament u kollass emozzjonali. F’mument wiehed,
ir-refugjati jistghu jkunu ghaddejjin f’diskussjonijiet intensi u fhin minnhom
jikkollassaw kompletament u sahansitra jitilfu t-tama.

F’dawn 1il-kazijiet, huwa essenzjali 1i nisimghu u noqoghdu lura milli
niggudikaw.

“L-INSTABBILTA EMOZZJONALI HIJA
NORMALI FIR-REFUGJATI TAL-GWERRA”
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7. MA TISTGHUX TIFHMU...

Bhala familja 1i tospita r-refugjati, tistghu tesprimu t-thassib, I-empatija, id-
dispjacir u l-inkredulita taghkom fir-rigward tal-fatt li faqqghet gwerra gdida
fl-Ewropa, i1zda ma tistghux tghidu “Nithmu” jew “Nafu minn xiex
ghaddejjin”. Tistghu tghidu li ma tafux x’tagbdu tghidu jew taghmlu, izda li
tridu tizguraw li l-refugjati 1i qed tospitaw ma jkollhomx ghalfejn jiffaccjaw
1s-sitwazzjoni wahedhom. Madankollu, evitaw stqarrijiet bhal “Issa jghaddi
kollox™ jew “Putin se jispicca jitlef”, peress li dawn mhumiex ta’ ghajnuna.

“MA TISTGHUX TIFHMU SAKEMM MA
GHADDEJTUX MILL-ISTESS
SITWAZZJONI...”

8. L-IRKUPRU HUWA PROCESS TA’ TFAKKIR MILL-GDID U
EVITAR...

Huwa importanti li r-refugjati jigu akkomodati f’ambjent li jhalli wkoll lok
ghal rilassament u umorizmu. Hemm bzZonn ta’ mumenti meta l-enfasi ma
tkunx fuq il-gwerra. Dan ifisser ukoll 1i t-TV ma jkunx mixghul il-gurnata
kollha fuq l-ahbarijiet. Il-mumenti li matulhom naraw l-ahbarijiet ghandhom
jintaghzlu bir-reqga. L-espozizzjoni permanenti ghall-ahbarijiet dwar il-
gwerra tfixkel il-proc¢ess normali ta’ rkupru.

“ITFU T-TV B'MOD REGOLARI U WARRBU
L-ISMARTPHONES...”

9. NAQSMU T-TBATIJA BIEX NIKKONSLAWHOM

Jekk ged tospitaw refugjati mill-Ukrajna, huwa importanti li tibqghu f’kuntatt
kontinwu ma’ familji u facilitajiet ta’ akkoljenza ohra, izda wkoll 1i tghinu lir-
refugjati jibqghu f’kuntatt mal-familja u I-hbieb taghhom fil-pajjiz ta’ origini
taghhom. L-akkoljenza ta’ refugjati tal-gwerra hija naturalment impenn
kollettiv 1i fih komunita ta’ “ospitanti” tiehu hsieb komunita ta’ persuni fil-
bzonn. Is-sahha tal-akkoljenza hija bbazata fuq il-gbir flimkien ta’ sforzi
multipli u I-kondivizjoni tal-esperjenzi, fejn 1-involviment ta’ assistenti socjali
specjalizzati se jkollu rwol importanti fit-tul.
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“IS-SAHHA TAL-INDIVIDWU TIGI MIS-
SAHHA TAL-KOMUNITA”

10.AHSBU WKOLL FIKOM STESS...

Huwa importanti li tistabbilixxu rutina gdida flimkien man-nies li qed
tospitaw. Mhijiex xi haga fac¢li Ii mil-lum ghal ghada tospitaw barranin
f’darkom. Il-process ta’ adattament isir miz-zewg nahat u ghandu jsehh
permezz ta’ djalogu kontinwu b’tali mod 1i maz-Zzmien tinstab frekwenza
komuni ta’ komunikazzjoni.

Ippruvaw tinghalqux f’¢irku ta’ kompassjoni jew hniena: kunu gentili u
disponibbli, immanginaw ruhkom flok ir-refugjati li qed tospitaw, izda
tissovalutawx l-impatt tas-simpatija fuq i1z-zamma tat-tama u l-ottimizmu
ghall-futur.

U I-fatt li ged tospitaw ir-refugjati f’darkom ma jfissirx li ma tistghux taghmlu
aktar affarijiet wahedkom mal-familja taghkom. Se jkollkom bzonn dawn il-
mumenti biex tirrilassaw u tirkupraw f’dawn il-perjodi 1i matulhom qed
tiddedikaw ruhkom bis-shih biex tiehdu hsieb in-nies ixxukkjati u eziljati li
qed tospitaw f’darkom jew li ged tahdmu maghhom.

“AHSBU WKOLL FIKOM INNIFISKOM,
MINKEJJA DAK KOLLU LI GHADDEJ
MADWARNA...”
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